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SOGIREST

Produits
\ laitiers

R
Fruits et

) Boulelles de beeuy

i légumes

MENU

Lawndik @ Mardi

9
Pelage de legumes

Céléni emepulade

Pizga jromage

Mercredi

(>
Mergues aw jus

Semaine du Lundi 5 Janvier au 9 Janvier 2026

Jeauli
(o)

Caneltes apées

Cheesebungerny

Vendredi
J>

Salade de iz

@
F—
Blanguelle mé%b

. C® Gemouwle Salade vele Ratatowille €9 Fuiles Poétée de logumes
(g o
R Vache gui it Yaswil Lait entien, L Tomume noine Edaum Brie & lov coupe
mduns @
et Fil desaisen Madeleine Fuil de saisen Fuil de sativon Galette des nois

<o %

Cuisiné par nos chefs Menu végétarien Agriculture biologique @ Péche responsable

N 7

=
)]

L LOCAL

Origine France Patissé par nos chefs

La galelle dey ois
‘Lo galelle des 0ia, dans sa vewion dimple, esl une
galelle de pate ewillelée ciselée dentailles cuoinées el
denée aw fowv. Elle esl génénalement accompagnée
| pav divenses préepanalions : rangipane, uitsy.,
chocelal, cremes....Ca galetle préjénée des Frangais
el celle pouwnite & low jrongipane, cweme & base
d'amandes douces, de bewvie, deenfd el de sucne. Elle
awail éé inuentée pan wn neble (lonentin, le monoguis
de Froungipani, by o plusieuns siecles.

« Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met 3 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement,
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de r pour en bénéficier, »

Pour des raisons d'opprovisionnement, SCGIREST se réserve le droit de modifier certames composantes du menu et vous remercie de votre compréhension,

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine froncaise conformément au décret du 17/12/2002.
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PROXIMITE

¥ Produits
R laitiers

Vlandes,
poissons
. ceufs

Fruitset

légumes

Céréales
légumes )

i Prodults

sucrés

Macédeine
(A

Cueme checolal

MENU

lMardi

Hanicels vents

Saulé, de beeuly o jus
Beulgewy (RS
Pelil. suisae sucng

Compote pom/banone

Mercredi

Salade Mance Pele

Creque-Mensieuwn

<o

Hanicols beunne

Pelil mewlé ail et fines

henkes

Fuil de saisen

Semaine du Lundi 12 Janvier au 16 Janvier 2026

@ Jerdi
<o

Bellenawes vinaigretle
L

Qmelette natuwre
(o)

Penumes. isselées

Biwche de chewne av la
coupe

Beignel aux ponumes

Venudredi

e

Peisseon pané
(R

Pelil pois canetles

Babybel

Fuil de saivenw

Cuisiné par nos chefs

@ Menu végétarien

Agriculture biologique

@ Péche responsable

L

LOCAL

‘ ' Origine France

e
Péatissé par nos chefs

bonne awnnée.

‘Ced hivens ley plus roids, sent ceus qui prresnent vewy

lea Reis-.

Beau joww de jouwien trompent Uhomme en (euwien.

« Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuis|

Pour des raisons d’appravisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension,

Les pmverb&; dﬁ

et T e

mois de

Janvier

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

SCGIREST vous (nforme que la viande bovine est d'erigine francarsz conformément au décret du 17/12/2002.

ine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
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SOGIREST
GoUT Jemenge 1 Provtite |

Produits

R laitiers 4

| polssans )
R cufs 4

légumes
R secs

e

me

MENU

Mardi
Céléni vemoulade,
()
Peulel Baeq,uma?
Rig ¢

Pelit moulé,

Compole de pommes

Tabowts G¥

Blanquelte de dinde &
D

Vancienne

Bouquel brelon

Sainl Nectaine

Salade de [uily

Semaine du Lundi 19 Janvier au 23 Janvier 2026

Mercredi Jeradi
Salade vente

L Tantigletle G2
(Plat comyplet)

Yaouwth sucné

Vendredi
>

Chew blanc vinaigrelle
Beignel de caloumary
Ble o Lo lemate

@

Mimelelte

Tonle au penumes duw

Fuil de saisen N

ek i

Cuisiné par nos chefs

Menu végétarien

Agriculture biologique

@

Péche responsable

L LocaL

(L

Origine France

N 7

Patissé par nos chefs

Une (ois povsemaine!

Pour des raisons d'approvisiannement,

cesl un tepas sany viande ebaans peissen

.. Faine déceunnin de neunelles

3oy

..Qivensifien ey modes d'alimentation
ebauive lea tendounces actuelles de consemmation

« Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale mot 3 disposition un repas sans fes 14 allergénes réglementalres qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

SOGIREST vous inferme gue la viande bovine est d'origine francaise conformément ou décret du 17/12/2002.

SOGIREST se réserve le drott de modifier certaines composantes du menu et veus remercie de votre compréhension,
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SOGIREST
W TS T

Lol
(A
Saleude mexicaine
Paupiette de veaw o
G

Havticols vents
&

Emmental

Produits
R laitiers

Frults et '

| légumes

Viandes,
| poissons |
R xufs 4

- -

Céréales
légumas

Yaeunl aematisé

MENU

Semaine du Lundi 26 Janvier au 30 Janvier 2026

Chantencige [l

Galelte Gt Michel

Mercredi

MOYOIUND €

Chipelatas aw jus
O &
Puwiée de pdl
o9
Babybel

Funil de saisen

J I.
(D rosette D
Cendenw blew de dinude
O »

Chew (e béchamel

Fromage blanc sucné

me&t&c%w

Vendredi
(N A

CEufy mayonnaise

Quenelles de brochel
dauce Jemes

Camembent, & low coupe
Muggin pépit

Cuisiné par nos chefs

Menu végétarien

Agriculture biologique

checelal

Péche responsable

L LocaL

Origine France

T

~ec
.

Patissé par nos chefs

JRINVIER

b

Chétogre  Climenhies Citron Al BeHerove
F Pamdanine
Citveule Covrge
T Fahron
Pottereen
S
Oignen Ponps

e

Cheux de Bruveles
CHrribrenche  Chou 4,
Céleri Firve Fin

Choa Chirats

/‘ Mavet

Tegiromlowr

Per
de terre

Poiresy

[

12
LV

En janwien, nenjencey velne aysteme,
wunmunilaine en consonmumant des funits el
legumes de saisen viches en vilamines. C.

Consommes sans medénation aguumes,
kiwis, mais aussi canelles, chouyw, counges, el
gaumes dify « oubliéy »

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, Ia cuisine centrale met 3 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intdgre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST sz

SOGIREST vous informe aue la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du i7/12/2002,

réserve le droit de modifier certaines comoosantes du menu et vous remercie de votre compréhension,




