(o8]
SOGIREST
AR TAGE

Semaine
[ 1% Entrée / Potage de [égumes\
Plat > Grignottes de porc
principal sauce tomate

Pr_o_duat ,‘@.
laitier "qi

‘ %4 Dessert

Lentilles au jus

Biiche de chévre

Les groupes

daliments.

Beignet pomme
- W

légumes

Taboulé

\

Croq fromage
Chou-fleur persillé

Petit suisse sucré

\ Fruit du jour /

Fruits et

R cuits 4

Viandes,
poissons
. ceufs 4

o

Mena

Menus du Lundi 02 Décembre au 06 Décembre 2024

Merored

Salade de blé ?rwenc)&

Chipolatas au jus

Petit pois

Tartare ail et fines

herbes

/ Céleri r&mon&uﬁz\

Steak haché sauce
échalote

Riz
Vache qui rit

\ Compote de fruits j

Céréales,
légumes

K Créme chocolat

A

grasses |
cachées 4

Verdred

/ Euf mayonmisn

Beignets de calamar
Brocolis béchamel

Chanteneige

produits
laitiers

Q\dini chou d la crémy

Produits

)

« Selon ['article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier, »

!i}?’.‘-'

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le dreit de modifier cer taines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frongaise conformément au décret du 17/12/2002.



)
SOGIREST

PROXIMITE

Semaine 12

Land/

Gy
St i Entrée
Plat
principal c&_/
3

: Legume
‘\ ,-4;'_\ .
Féculent

S

[Produit & |

laitier

o

=l Dessert

1 3

/ Rosette comicﬁons\
Boulette de boeuf au jus
Carottes au jus

Mimolette

Les groupes

daliments.

Compote de fruits/

Mena

Menus du Lundi 09 Décembre au 13 Décembre 2024

Mards

@cédoine maymm@

Tartiflette

(plat complet)

Samos

Meroreds
Salade
Betterave/Mais

\

Roti de porc au jus
Blé

Petit Louis

Fruit

Fruits et
légumes

cuits

A

Viandes,
poissons |
R cufs 4

K Liégeois chocolat /

Céréales, )
légumes

/ Pdet vinaigrette\

(Eufs d la béchamel
Epinards

Brie d [a coupe

\ Fruit de saison j

i Métléres
grasses
cachédes /

Verdreds
/ Carottes rdpées \

Quenelles de brochet
sauce Nantua

Cocos au jus

Petil suisse

\ Gdteau basque /

Produits
laitiers

« Selon |'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'crienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Ao

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier cer taines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension,

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



q“-.:)
SOGIREST /‘{Md
Menus du Lundi 16 Décembre au 20 Décembre 2024

Semaine 13 M’ , - ,__;:' ”m ’M- - V : ;'
chf;) Entrée / Salade ma'is/tﬁon\ / Potage de fégumeﬁ / Salade de pdtes \ / Mousse de canm’d'\ ﬁﬁouf[eur vinaigreth

S,
—
Plat Réti de dinde o Sauté de pintade sauce Médaillon de merlfu
8 g 5 Feuilleté rigolo Cordon bleu P o
principal @i} sauce creme supreme sauce Armoricaine
< Légume | : s . . " ’
2, Fééqua ent | | Haricots verts persillés Salade verte Ratatouille Pomme Paillason Riz créole
b _
Produit =, Délice de Noél au
laitier g Vaourt au lait entier St Paulin Petit moulé nature e Gouda
Clémentine + chocolat
L) Dessert

K Flan vanille / K Fruit de saison / \ £ Nl / kanpote de fruits /

Fruits et
légumes |
cuits 4

Céréales,
légumes

Viandes,
poissons |
ceufs 4

=

secs \ cachées 4

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

W: Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier cer'aines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine fra .caise conformément au déeret du 17/12/2002.



<D
SOGIREST Mena Gel
T Menus du Lundi 23 décembre au 27 décembre 2024 q
Entrée ] / Carottes vapée \ / P de t persillées \ / \ / Salami \ Betteraves vinaigreﬁf)

‘ Aiguillettes de poulet Friand fromage BOMRTIES & i) Blanquette de poisson
au fus au jus

principal 12,}

- 632, Legume " .
Vil Faculent J Pomme vapeur Courgeltes sauce tomate Purée de brocolis Farfalles

laitier  ouet aux fruits

%}{ Dessertw \Cre‘me chocolat j \Compote de fruits / \ / \ Chouquettes /

Produit Petit suisse ;
rocu hﬁ;‘i J Camembert Fromage blanc nature Mimolette

Fruit

e ————————]

Produits
laitiers

Viam!es.
poissons |
p ceufs 4

Fruits et

{ [égumes

A\ I/
, cuits |

grasses |
\ cachées 4

Les groupes \ 4

4

d'aliments,

R L,--:: r.r e Y )

DE FIN D'ANNEE

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, |a cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

ﬁ%ﬁ.‘. Four des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier cer-aines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine fra caise conformément au décret du 17/12/2002.



